Zielgruppe

lhr Nutzen

Inhalt

Methodik

Dauer

Intensives Personlichkeitstraining el
zur Steigerung lhrer
Uberzeugungskraft 2

Aufbauseminar

Exklusiv fiir die Teilnehmer des Grundseminars ,Intensives
Personlichkeitstraining zur Steigerung lhrer Uberzeugungskraft 1

In diesem Aufbauseminar lernen Sie noch mehr iiber Ihre
Personlichkeit und Ihre Wirkung auf andere. Sie vertiefen die
im erarbeiteten Fahigkeiten und Verhaltensweisen. Dieses
Training bietet Raum, neue Situationen durchzuspielen und
Verhaltensvarianten zu erproben. Sie erlangen mehr Sicherheit
und Souveranitat.

Strategisches Arbeiten an sich selbst

+ Innere Stabilitat und Selbsterziehung durch mentale Starke

- ,Kopfkino“: Steuern Sie sich selbst, bevor es andere tun

« ldentifikation einschrankender Gedanken und Glaubenssatze

« Die positive Visualisierung fiir eigene Ziele

« Die Entstehung unserer Gefiihle - das Bedeutungsgebungsmodell

« Das Frageschema ,The Work“ mit den vier Reflexionsfragen und
den anschlieRenden Umkehrungen

« Selbstentwicklung und Selbstcoaching mit NLP Techniken:
Timelinetechnik, Moment of Excellemce, Ressource Ich

« Zur inneren Gelassenheit finden: mit verschiedenen
Menschentypen umgehen lernen

« Aufbau von Eigenmacht, Selbstverpflichtung, Selbstiiberwindung

+ Mentale Blockaden auflosen und neue Energien freisetzen

« Erfahrungsaustausch anhand erlebter praktischer Beispiele

Erarbeiten von individuellen Verhaltensmustern in Theorie und
Praxis, Trainer- Input, individuelle Lernziel- Bestimmung, intensives
Training mit Video- Feedback in Einzel- und Gruppeniibungen,
Selbst- und Gruppenreflexion, Trainer- Feedback, Ubungen

zur Selbst-und Fremdwahrnehmung, Methoden des NLP,
Selbstmanagement nach Eberspacher (Sportpsychologie).

2-3 Seminartage
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https://www.novatio-consulting.de
https://www.novatio-consulting.de

